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इस संक्षिप्त फॉर्म के बारे में जानकारी :
MASCC उल्टी रोधी उपकरण आपके चिकित्सको और नर्सों को यह सुनिश्चित करने में मदद करने का एक तरीका है कि आपको कीमोथेरेपी से मतली और उल्टी को रोकने के लिए सबसे अच्छी देखभाल मिले। इस फॉर्म को भरकर, आप हमें यह सुनिश्चित करने में मदद कर सकते हैं कि आप इन संभावित दुष्प्रभावों पर सबसे अच्छा नियंत्रण पा रहे हैं।
इस फॉर्म पर प्रयुक्त परिभाषाएँ इस प्रकार हैं:
कीमोथेरेपी: कोई भी कैंसर रोधी उपचार (जैसे इम्यूनोथेरेपी, लक्षित चिकित्सा, संयोजन चिकित्सा, आदि) 
उल्टी: पेट की सामग्री को बाहर निकालना।
मतली: ऐसा महसूस होना कि आपको उल्टी हो सकती है।
कृपया सभी प्रश्नों के उत्तर दें। कोई सही या गलत उत्तर नहीं है, केवल आपकी धारणा है।
यदि आपको इस फ़ॉर्म को कैसे या कब भरना है, इस बारे में कोई चिंता है, तो कृपया पूछें!
कृपया ध्यान दें कि प्रश्न #४ और प्रश्न #८ की शैली अलग है। ये प्रश्न स्केल हैं। इस प्रकार के प्रश्न के लिए, 0 से १0 तक की संख्या पर घेरा लगाएँ जो आपके मतली और उल्टी के अनुभव से सबसे अधिक मिलती जुलती हो और दाईं ओर बॉक्स में संख्या लिखें। इस प्रकार के प्रश्न (लेकिन पार्किंग से संबंधित) का एक उदाहरण नीचे दिया गया है। इस उदाहरण के साथ अभ्यास करने के लिए स्वतंत्र महसूस करें या हम में से किसी से इसे आपके साथ साझा करने के लिए कहें।
	आज आपको अपनी कार पार्क करने में कितनी कठिनाई हुई?


	
                               (इस बॉक्स में नंबर लिखें)
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कृपया इसे कीमोथेरेपी के अगले दिन भरें:दिन :                                                   महीना :                                                 सप्ताह का दिन :



कीमोथेरेपी के बाद पहले 24 घंटों के दौरान मतली और उल्टी:
(यह पृष्ठ कीमोथेरेपी के बाद के पहले २४ घंटों को संदर्भित करता है):
	१) कीमोथेरेपी के बाद २४ घंटों में क्या आपको उल्टी हुई?
	[bookmark: Check1][bookmark: Check2]हां |_|   नहीं |_| 
(एक चूने)

	२) यदि कीमोथेरेपी के बाद २४ घंटों में आपको उल्टी हुई है, तो ऐसा कितनी बार हुआ?
	(इस बॉक्स में कितनी बार लिखें)
     

	३) कीमोथेरेपी के बाद २४ घंटों में क्या आपको मतली हुई? 
	हां |_|   नहीं |_| 
(एक चूने)

	४) यदि आपको मतली हुई हो तो कृपया उस संख्या पर घेरा लगाएं या उसे दर्ज करें जो आपके अनुभव से सबसे अधिक मिलती जुलती हो।

 पिछले २४ घंटों में आपको कितनी मतली हुई?
	(इस बॉक्स में कितनी बार लिखें)
     



MASCC उल्टी रोधी उपकरण 
यह पृष्ठ कीमोथेरेपी के अगले दिन से लेकर ४ दिन बाद की अवधि के बारे में पूछता है।
तो यह पहले २४ घंटों के बाद के समय के बारे में पूछता है।
कृपया कीमोथेरेपी के चार दिन बाद इसे भरें:दिन :                                                   महीना :                                                 सप्ताह का दिन :




विलंबित मतली और उल्टी
	५) क्या आपको कीमोथेरेपी के २४ घंटे या उससे अधिक समय बाद उल्टी हुई?
	हां |_|   नहीं |_| 
(एक चूने)

	६) यदि आपको इस दौरान उल्टी हुई तो यह कितनी बार हुआ?
	(इस बॉक्स में कितनी बार लिखें)
     

	७) क्या आपको कीमोथेरेपी के २४ घंटे या उससे अधिक समय बाद मतली हुई?
	हां |_|   नहीं |_| 
(एक चूने)

	८) यदि आपको मतली हुई हो, तो कृपया उस संख्या को घेरें या दर्ज करें जो आपके अनुभव से सबसे अधिक मिलती जुलती हो 

 इस समयावधि में आपको कितनी मतली हुई?
	
(इस बॉक्स में कितनी बार लिखें)
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